GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYW ANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA GMINY i MIASTA
BOGATYNIA NA ROK 2010

Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 padziernika 1982 roku z gdiejszymi zmianami, art. 4.1. stanovig prowadzenie
dziatax zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem problemow alkoholowych naje
do zada wtasnych gmin. Zgodnie z art. 4.2. realizacja tyelda prowadzona jest
w postaci gminnego programu profilaktyki i rozgywania problemow
alkoholowych.

Gminny program profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych na
rok 2010 jest kontynuagjrealizacji ogbélnego programu sektorowego uchwaione
przez Rad Gminy i Miasta Bogatynia w dniu 5.10.1993 rokucfiwata Nr 310/93),
a oparty jest na zateniach narodowego programu profilaktyki i rozasywania
probleméw alkoholowych opracowanego przeadhaowa Agencg Rozwihzywania
Probleméw Alkoholowych. Wytyczag zadania dla administracji fstwowej
formuluje on ogolne cele i strategie, ktore powinstanow¢ ramy dziatania
administracji radowej, centralnej i wojewddzkiej oraz samgtaw terytorialnych.

Za realizagg gminnego programu profilaktyki i rozedywania problemow
alkoholowych odpowiada petnomocnik Burmistrza dofifaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

Gminny program rozwzywania problemow alkoholowych realizowany jestgarz
Urzad Miasta i Gminy. Kontra merytoryczm nad programem sprawuje Glowny
Specjalista - peinomocnik Burmistrza ds. ragaywania probleméw alkoholowych.

|. Diagnoza stanu problemow alkoholowych na terenigminy Bogatynia
W naszej gminie kompleksawdiagnoz problemow alkoholowych i innych zagen
spotecznych przeprowadzaty latach 2001, 2004 i 2007.
W gminny programie rozwezywania probleméw alkoholowych przedstawiamy
elementy tej diagnozy wraz z monitoringiem dynamjewiska na przestrzeni tych lat
oraz planowanymi kierunkami dziatania.
Gmina Bogatynia liczy 25.207 os6b, z ktorych old 3amieszkuje w mieie, reszta
zas to mieszkacy 14 wsi.
Struktura zatrudnienia opieragana dwoch dilych zaktadach pracy: Kopalni dyla
Brunatnego , Turéw” oraz Elektrowni ,Turow”.

» Dostpnas¢ napojéw alkoholowych
Ogotem na terenie miasta i gminy funkcjonuje 106kiow sprzeday alkoholu,
w tym:
- gastronomia - 31 punktow
- sklepy - 75 punktow
Jeden punkt sprzegjaalkoholu przypada na 239 mieszakaw.



* Opinie mieszkacow gminy dotyczce problemoéw alkoholowych
- 61% badanych dorostych miesakaw gminy uwaa, ze dosgpnas¢ alkoholu jest
zdecydowanie ftatwa, 229%,ze raczej tatwa gcznie 90%),
- 59% badanych uwa, ze ssdowe zobowjzanie do leczenia powinno stosawsic
wobec wszystkich os6b uzatgonych od alkoholu, Za 26%, ze w pewnych
przypadkach (np. wygpowanie szkodd spotecznych),
- alkoholizm stawiany jest przez miesakaw naszej gminy na czwartym miejscu
w hierarchii szkéd spotecznych (37%),
- 72% badanych uwa, ze alkohol jest szczegolnym towarem i dlatego gosto
niego musi b§ ograniczony i kontrolowany,
- 81% badanych oczekuje od wiadz lokalnych daialuwzacych ograniczeniu
probleméw alkoholowych,
- dwza cz$¢ (48%) mieszkacOw gminy uwaa, ze istniejce pozytywne zmiany
obyczajéw i zachowa alkoholowych w ostatnich latach $n.in. wynikiem dziata
lokalnych (leczenie odwykowe, gminna komisja ragywania probleméw
alkoholowych, grupy AA, kluby abstynenta, profilgka szkolna i in.).

[I. Stan zasob6w w sferze rozwgizywania problemow alkoholowych

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Rozmywania Problemow
Alkoholowych oraz zespét terapeutycznyr@dka

Osoby uzalenione i cztonkowie ich rodzin magkorzyst& z dziata informacyjno-
konsultacyjnych oraz z konsultacji psychologicznycimap takze maliwosé
uczestniczenia w grupach edukacyjno-wspiengih, treningach umigjnosci
stuzacych trzeéwieniu (oddzielnie dla alkoholikéw, dla dorostyclzt@nkéw ich
rodzin). Klienci Grodka mog dodatkowo uczestniczyw grupach wsparcia (2 razy
w tygodniu — przez dtugi, nawet wieloletni okres).

* Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
Osoby wyradzapce swym piciem powane szkody spoteczne i nie e¢loe podda si¢
dobrowolnie leczeniu odwykowemu mpdoy¢ skierowane do gminnej komisiji
rozwiazywania probleméw alkoholowych w celu uruchomiepiacedury sdowego
zobowgzania do leczenia.
Wynagrodzenie czionkow gminnej komisji roagywania problemow alkoholowych
wynosi 4% przeegitnego miesicznego wynagrodzenia w sektorze przeaisirstw
w danym kwartale. Przystuguje ono za uczestnictwposiedzeniu komisji lub jej
zespotdw raz w miegtu, niezalenie od ilgci odbytych posiedze

* Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy wdzinie
W Osrodku Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie odbywajsie
dyzury interwencyjno-wspierage dla ofiar przemocy domowej. Punkt Interwencji
Kryzysowej wspotpracuje z Komisariatem Policji §rddkiem Pomocy Spotecznej
m.in. w zakresie tzw. Niebieskich Kart, czyli spEopj] procedury prawnej dla tego
typu wykroczé i przest¢pstw. Jest on cztonkiem Ogélnopolskiego Porozurai€ysdb
I Organizacji Pomagagych Ofiarom Przemocy w Rodzinie (Niebieska LiniBunkt



Interwencji Kryzysowej odgrywa da role w koordynacji dziath zwiazanych
z przeciwdziataniem przemocy domowej na tereniengmi
Dyzury w punkcie petri dwie osoby po przeszkoleniach specjalistycznych.

» Zespot Interwencyjny ds. Przeciwdziatania Przemidoynowe]
Zespot realizuje dziatania koordymaag prae roznych instytucji (Punktu Interwencji
Kryzysowe] ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzini®olicji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej) w zakresie zapobiagamemocy domowe, procedur
Niebieskich Kart.

» Oddziat Terapii Uzalenienia od Alkoholu w Sieniawce
Z Gmimg Bogatynia wspoétpracuje dysponay 37 miejscami (w tym kobiecymi)
oddziat odwykowy (wchodgy w sktad WS SP ZOZ Zgorzelec). Realizowany jest
tam intensywny program terapeutyczny leczenia odwdgo. Zagcia odbyway Sie
w godz. 8.00 — 21.00, prowadzong przez specjalistbw oraz instruktorow terapii
uzaleznien. Program leczniczy charakteryzuje soraz weksz skutecznécia, czego
dowodem g cykliczne spotkania bytych pacjentow utrzymuyjch trwah abstynencg
gromadzce coraz szersze rzesze uczestnikow.
Personel oddziatu posiada wyksztalcenie kierunk@agednie z rozporgzeniem
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz zalecemiaRady ds. Potwierdzania
Kwalifikacji Zawodowych dla Osob Prowagtzech Terapi Uzaleznienia
i Wspétuzalenienia.

* Profilaktyka
Dziatania profilaktyczne w szkotach realizowane przez zatrudnionych tam
pedagogéw i wychowawcoOw. Przedstawicielezdegy ze szk6ét maj ukonczone
szkolenie w zakresie metod psychokorekcyjnych poaygujpcych ich do
samodzielnej pracy z mtodzige w zakresie profilaktyki uzammien.
W dziataniach profilaktycznych  uczestnicz takze pracownicy Grodka
Rozwigzywania Probleméw Uzateien i Pomocy Rodzinie oraz osoby, ktorym gmina
zleca wykonanie programow.
Celem programow profilaktycznych realizowanych wgathskich szkotach jest
dostarczenie podstawowych wiadaitioo srodkach uzaleniajacych i uzalenieniach
oraz nauka umiefnosci utatwiapcychzycie bez alkoholu.
W naszej gminie realizowany jest t@kzimowy i letni wypoczynek dzieci i mtodzig
pofaczony z oddziatywaniami profilaktycznymi.

[ll. Podstawowe rodzaje probleméw alkoholowych

1. Szkody wysipujace u oséb pijcych alkohol:

- samoniszczenie alkoholikéw,

- szkodliwe picie 0sOb nieuzateonych,

- picie dzieci i mtodzigy.
2. Szkody u tych, ktérzyyja w rodzinach alkoholowych:

- dorali wspotzyjacy z alkoholikami,

- dzieci alkoholikow,

- doroste dzieci alkoholikow.



3. Dezorganizacj&rodowiska pracy:
- absencja i wypadki,
- obnienie wydajnéci pracy.
4. Naruszanie prawa i paidku przez osoby nietrzee:
- przemoc w rodzinach alkoholowych,
- prowadzenie pojazddéw w stanie nietesci.
5. Lamanie prawa przez rynek alkoholowy.

V. Cele programu

1) Zmniejszenie na terenie miasta i gminy nowych pazidw uzalenienia od
alkoholu.

2) Zmniejszenie na terenie miasta i gminysdo i dolegliwasci alkoholowych
zaburzeniaycia rodzinnego.

3) Zmniejszenie iléci spaywanego na terenie miasta i gminy alkoholu ze
szczegoblnym uwzgtnieniem dzieci i mtodziey.

4) Poszerzenie na terenie miasta i gminy zasobowzasyah profilaktyce
| rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

5) Stymulowanie na terenie miasta i gminy kontroli @gdnapojow alkoholowych.

V. Zatozenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w roku 2010
1/ Zwickszenie dogpndsci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaienych
od alkoholu.
a/ Lokalna diagnoza
Zgodnie z przelicznikiem standardowym opracowanyrmep Pastwowa Agencg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skala probleméw &l&tmwych w naszej
gminie przedstawia sinastpujaco:

» liczba os6b uzalaionych od alkoholu: 500-750,

» liczba 0sob picych szkodliwie, nie uzalmionych od alkoholu: 1.250-1.750.
Alkoholizm zajmuje czwarte miejsce w hierarchii plemoéw spotecznych. Wymienia
go 37% badanych mieszi@w naszej gminy. Miodzie widzi to jeszcze ostrzej:
Alkoholizm jest na trzecim miejscu - 50% wskaza
- 81% badanych mieszkedw gminy oczekuje podejmowania na poziomie lokainy
dziataa stuzacych ograniczeniu skali problemow alkoholowych.

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska
W poréwnaniu z rokiem 2001 miodzialostrzega weksze zagreenie problemami
alkoholowymi - wowczas alkoholizm zajmowat 4 mags- 40% wskazg.

c/ Planowane dziatania:
Zajecia grupowe edukacyjno-wspiesag:

Rodzaj zaje¢ Termin
Grupa edukacyjno-wspiergja dla 0sob uzataionych 2 razy w tygodniu -
caty rok
Grupa edukacyjno-wspiergja dla rodzin osob 1 raz w tygodniu -
uzaleznionych (dla wspotuzakmionych) caly rok
Rozszerzony program edukacyjno-informacyjny dlaboso| caty rok




uzaleznionych i ich rodzin - klientéw €@odka
Wspotpraca z Oddziatem Odwykowym Szpitala caly rok
w Sieniawce — m.in. poprzez dofinansowanie dodaykdw
zag¢ terapeutycznych i edukacyjno-wspiejch.
Oddziatywania indywidualne:

Rodzaj zaje¢ Termin

Dziatalng¢ informacyjna, pierwszy kontakt z pacjentemCodziennie
dziatalng¢ gminnej komisji rozwizywania probleméw | Caly rok
alkoholowych
Indywidualne konsultacje psychologiczne 1 raz wotigu —
caty rok

Inne dziatania:

Rodzaj zaje¢ Termin

Finansowanie bazy lokalowej pomiesztze caty rok
wykorzystywanych do realizacji programu gminnego -
gtéwnie Grodka Rozwazywania Probleméw Uzataeien

I Pomocy Rodzinie (pracownicy obstugi, opat, prace
remontowe, zakup artykutow biurowyciodkéw
czystaci, doposaenie w sprzt np. meble, aneks
kuchenny i gospodarczy i inne)

Organizowanie i finansowanie dziatafcobiezacej caty rok
Osrodka Rozwizywania Problemdéw Uzataien i Pomocy
Rodzinie oraz gminnej komisji rozgaywania problemow
alkoholowych.
Inne formy dziatania w zakresie akiszania dospnasci | caty rok
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaienych
od alkoholu zgodnie z higcym zapotrzebowaniem.

2/ Udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemaaev rodzinie.
a/ Lokalna diagnoza
Zgodnie z przelicznikiem standardowym opracowanyrmep Pastwowa Agencg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skala probleméw &l&gtmwych w naszej
gminie przedstawia sinastpujaco:
 Liczba o0s6b dorostych zyjacych w  rodzinach  alkoholowych
(wspétmakonkowie, rodzice, rodzestwo): 1.000-1.250
» Liczba dzieci wychowuicych s¢ w rodzinach alkoholikéw: 1.000-1.250
» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowytzieci i dorgli):
1.330-1.680
- W naszej gminie co giy z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego
wychowania.



- W czterech rodzinach na dzigsserwuje s wyzwiska, w co jedenastej - dziea s
bite.
- Co szoOsty uczejest karcony w sposOb niebezpieczny dla zdrowia.
b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska
- W poréwnaniu z rokiem 2001 zgkszyt st odsetek miodych ludzi, w ktorych
rodzinach nie wyspuja zadne formy przemocy domowej (z 40% do 50%),
- W rodzinach rzadsze svyzwiska (rok 2001 — 44%, rok 2007 — 34%),
- Odsetek dzieci bitych utrzymujegsia tym samym poziomie (co dzigyi ucze),
- Odsetek rodzicow prefergych surowe wychowanie zmniejszyt g 29% do 14%.

c/ Planowane dziatania:

Rodzaj zaje¢ Termin
Dyzury w Punkcie Interwencji Kryzysowej dla Ofiar 2 razy w tygodniu -
Przemocy w Rodzinie caty rok

Spotkania pracownic Punktu Interwencji Kryzysowej |wg zapotrzebowania.
z rodzicami, nauczycielami i uczniami zainteresoyan
szkot.

Koordynacja gminnych dziadezwiazanych ze wspétprac caty rok
réznych grup zawodowych dziakgych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Inne formy dziatania w zakresie udzielania rodzinom |caty rok
w ktorych wystpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony
przed przemacw rodzinie zgodnie z bimcym
zapotrzebowaniem.

3/ Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dzial& na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych
w pozalekcyjnych programach opigkzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
a/ Lokalna diagnoza
- Wsrod dzisiejszych 15-16-latkow nie pije alkoholuetilvie 6% uczniow, Zawsréd
drugoklasistow ze szkét ponadgimnazjalnych odsetgk wynosi tylko 4%. Dla
poréwnania, prawie potowa dzisiejszych dorostyclesnkacéw Bogatyni podajeze
nie znato smaku alkoholu przed 18-tym rokieycia (lub w ogdle nie pije). Do 15
roku zycia po alkohol signeto 21% dorostych. Potwierdzagswigc teza o wzrécie
zachowa ryzykownych wréd miodziey. Co gorsza, picie mtodzig przestaje by
sporadycznym wyskokiem, a staje sbyczajem. 2/3 15-latkdw pito alkohol wagu
ostatniego miegca. To samo dotyczy 3/4 uczniow szkot ponadgimmiaygu.
- Najczsciej spaywanym przez miodzie napojem alkoholowym jest piwo.
Towarzyszy temu esto fatszywe i szkodliwe przekonanies alkohol w piwie jest
mniej grazny niz w wodce.



- Uczniowie nie tylko pg, ale i upijaj sie. Pijany byt ju o czwarty ucze klasy
szostej, 2/3 ucznidbw klasy Il gimnazjum i 81% uidem klas Il szkot
ponadgimnazjalnych.
- Prawie co drugi uczegimnazjum i 59% uczniéw Il klas szkét ponadgimmaych
uczestniczyto w kiotni, sprzeczce lub bojce z powatkoholu.
- Niepokopco wyghda take analiza motywow picia. Wielu mtodych ludzega po
alkohol nie po to, aby sizabawt czy rozerwa, lecz traktujc picie jako lekarstwo na
problemy i smutki. Skraca to dreglo uzalenienia, nie daje bowiem mlwosci
realnego zmierzeniaesk problemami.

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska
- W poréwnaniu z poprzednimi badaniami znacznie latadiczba széstoklasistow,
ktorzy spaywali alkohol w miesicu poprzedzapym badanie (2001 r. — 19%,
2004 r. - 27%, 2007 r. - 12%), wzrost natomiasetdk gimnazjalistow @yajacych
po alkohol (2004 r. - 60% , 2007 r. - 68%).
- Szo6stoklagici upijaja sie czesciej niz w poprzednich latach (2001 r. — 19%,
2004 r. — 28%, 2007 r. — 34%)),$zaczniowie gimnazjow rzadziej ni3 lata temu
(2004 r. - 75%, 2007 r. - 68%).

c/ Planowane dziatania:

Profilaktyka szkolna:

Rodzaj zaje¢ Termin

Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego  |luty, lipiec, sierpi@
(kolonie) pokczonego z profilaktyk uzalenien dla
dzieci i mtodziey z grupy zwgkszonego ryzyka.
Organizacja programoéw profilaktycznych o charaldenzaty rok
informacyjnym i edukacyjnym dla uczniéw, nauczyciel
| rodzicow
Dostarczanie informacji dla szkét o nowych caty rok
propozycjach programoéw profilaktycznych
Zapewnienie oddziatywaprofilaktycznych wswietlicy |caty rok (z wyjtkiem
srodowiskowo-wychowawczej wakaciji)

Inne dziatania o charakterze informacyjnym i edykaym:

Rodzaj zaje¢ Termin
Dystrybucja wynikéw badamonitoringowych majcych|caty rok
na celu zdiagnozowanie skali problemow alkoholowych
narkomaskich i przemocowych w naszej gminie azmak
badanie efektow prowadzonych dziataprzygotowanie
raportow diagnostycznych
Dystrybucja informatorow dotyazych dziatalnéci caty rok
Osrodka Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w
miejscach publicznych.
Objecie dodatkowymi szkoleniami specjalistycznymi ciatit




cztonkédw Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych i grup zawodowych uczestnacych

w dziataniach zwizanych z realizagjgminnego
programu profilaktyki i rozwizywania problemoéw
alkoholowych (zgodnie z zapotrzebowaniem).
Realizacja dziatapromupcych lokalne dziatania w caty rok
zakresie rozwizywanie problemow alkoholowych .
Inne formy dziatania w zakresie prowadzenia caty rok
profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnéxi dla dzieci i mtodzigy zgodnie z
biezacym zapotrzebowaniem.

4/ Wspomaganie dziataldo instytucji, stowarzysze i os6b fizycznych stcej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Rodzaj zaje¢ Termin
Sciste wspotdziatanie odka Rozwazywania caty rok
Probleméw Uzalenien i Pomocy Rodzinie,
aw szczegolnei Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie z Komisariatem Policji
I Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poragni
Psychologiczno-Pedagogiczninnymi instytucjami
w ramach dziaka zwiazanych z tzw. ,NiebieskKarty”.
Wspotpracy z organizacjami pozadowymi z Polski, |caty rok
Niemiec i Czech w zakresie rozygiywania problemow
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowe.

Udostpnianie grupom wsparcia pomieszeZesrodka | caty rok
Rozwigzywania Problemow Uzataien i Pomocy
Rodzinie

Wspotpraca z Wielospecjalistycznym Szpitalem caty rok
w Zgorzelcu (m.in. realizacja przez pracownikow
Ratownictwa Medycznego programu w zakresie
rozpoznawania i profilaktyki zaburzewiazanych
z piciem alkoholu).

Inne formy dziatania w zakresie wspomagania caty rok
dziatalngci instytucji, stowarzyszei osob fizycznych
stuzacej rozwhzywaniu probleméw alkoholowych
zgodnie z bigacym zapotrzebowaniem.

5/ Podejmowanie interwencji w zgaku z naruszeniem przepisow okosmych w art.
13" i 15 ustawy oraz wyspowanie przed sgflem w charakterze oskaciela
publicznego.

a/ Lokalna diagnoza
- Zakup alkoholu nie stwarza dla miodare wickszych probleméw. 82%
gimnazjalistéw potwierdzae samodzielnie kupito alkohol.



- Miodziez spazywa alkohol w miejscach publicznych — w kawiarniachna
dyskotekach (po 11% gimnazjalistow).

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska
Zmienia s¢ liczba gimnazjalistéw samodzielnie kupcych alkohol: w 2001 r. — 44%,
w 2004 r. — 75%, w 2007 r. - 65%.

c/ Planowane dziatania

Rodzaj zaje¢ Termin
Zbieranie informacji o punktach sprzegaapojow caty rok
alkoholowych pod &em przestrzegania zakazu
sprzeday alkoholu nieletnim, nietrzevym oraz pod
zastaw i na kredyt oraz realizacja akcji kontromyc

VI. Gromadzenie srodkow finansowych na realizacg gminnego programu
Srodki na realizagj programu gminnego magrochodz z nastpujacychzrodet:

1) Srodki z budtetu gminnego przeznaczone na realigagjda wtasnych gminy
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w traeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii,

2) Srodki dodatkowe pochodze z optat za zezwolenia na sprzedwpojow
alkoholowych. Srodki te powinny odpowiadatacznej wysokéci optat za
zezwolenie na sprzegdanapojéw alkoholowych wnoszonych do kasy gminy
przez wiHdcicieli wszystkich punktéw sprzed i podawania napojow
alkoholowych dziatajcych na terenie gminy.

Optata za zezwolenie stanowi dochdd gminyetbpud-etem, zwazany z realizagj
zada z zakresu profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych.



SPRAWOZDANIE
z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwi gzywania probleméw
alkoholowych dla Miasta i Gminy Bogatynia za rok 2009.

Zgodnie z ustaw o0 wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 padziernika 1982 roku z @d. zm. Realizacja zadawynikajacych z tej
ustawy prowadzona jest w postaci gminnego programfilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie praek gminy.

Zgodnie z Art.4(1). pkt 1 w/w ustawy: ,Prowadzenidziatax zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych naledo zada wtasnych
gmin. W szczego6lnwi zadania te obejmajm.in.:

1) zwiekszenie dospnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegétnhoochrony przed przemaec
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialaléw informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey,

4) wspomaganie dzialaldoi instytuciji, stowarzyszei osob fizycznych, shacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

5) podejmowanie interwencji w zagku z naruszeniem przepisow oiomych w art.
13t i 15 ustawy oraz wygiowanie przed gglem w charakterze oskgciela
publicznego.

W roku 2009 w Bogatyni realizacja gminnego programmofilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych realizowana byla w znacznegrze na bazie €odka
Rozwigzywania Probleméw Uzateien i Pomocy Rodzinie, oraz dziadgego w jego
ramach Punktu Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Rroey w Rodzinie.

W zakresie dziafa profilaktycznych zadania byly realizowane gtéwnieprzez
szkoty.

Sprawozdanie z realizacji programu gminnego w z&rposzczegolnych zata

1. Zwigkszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.

Bogatyiski Osrodek Rozwizywania Problemoéw Uzateien i Pomocy Rodzinie
oferuje peiny program pomocy osobom uzalenym i wspotuzalenionym.
Obejmuje on:



a) zapewnienie ustug edukacyjno- wspiecgch i treningdbw umietnosci
stuzacych trzeéwieniu dla oséb uzakmionych od alkoholu.
Osoby uzalenione mag mazliwosé uczestniczenia w tych z@mjach dwa dni
w tygodniu: we wtorki i czwartki. W 2009 roku w tedypu zagciach uczestniczyty
104 osoby.
b) zapewnienie ustug edukacyjno-wspiacgch dla rodzin oséb uzadeionych
(czyli dla wspétuzalenionych).
Osoby wspotuzalmione mog uczestniczy w zapmach grupowych jeden raz
w tygodniu: w kada srode. W 2009 roku w zafiach tych uczestniczyto 32 osoby.
c) codziennie od poniedziatku doafku istnieje maliwos$¢ uzyskania porady
z zakresu rozvazywania problemow alkoholowych.
Po informact i konsultacg mozna zgtaszé sie zaréowno osolitie jak i telefonicznie
(Telefon Zaufania). W 2009 roku udzielono pona6@ &kich porad.
d) konsultacje indywidualne psychologa — specjalistapii uzalenien.
Raz w tygodniu mzna skorzysta z konsultacji psychologicznych. Dotyczy to
zarowno pacjentow uczestnigez/ch w programie edukacyjno-wspieggym Osrodka,
jak i 0s6b ,z zewstrz”, ktGre potrzebuyj porady specjalisty. W 2009 roku udzielono
ok. 86 takich konsultaciji.
e) organizacja obozéw terapeutyczno-rozwojowych disobo uzalenionych
I wspoétuzalenionych - klientow Grodka Rozwizywania Problemow Uzateien
| Pomocy Rodzinie.
W 2009 roku w zajciach tych uczestniczyto 58 osob.
f) przy Gsrodku Rozwiazywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie dziata
grupa wsparcia oraz grupa AA dla oséb uzaienych.

» Skutecznaé¢ oddziatywan terapeutyczno — rehabilitacyjnych.

* Ok. 20% spérdod pacjentéw @odka Rozwazywania Problemow Alkoholowych
trafilto do grupy terapeutycznej po odbyciu gpie] 6-tygodniowej terapii
odwykowej na Oddziale w Sieniawcgwiadczy to o bardzo dobrej wspotpracy
pomidzy Oddziatem Terapii Uzataienia od Alkoholu Szpitala w Sieniawce
| bogatyhskim Gsrodkiem.

» Jako wskanik skutecznéci oddziatywa edukacyjno-wspieragych przyglismy
liczbe Kklientow Gsrodka utrzymujcych abstynenej przez okres minimum 12
mieskcy. Odsetek ten wynosi ponad 30%. Jest to wysokesvsk odpowiadaicy
nie tylko standardom polskim, aléwiatowym.

» Poziom oddziatywai terapeutyczno — rehabilitacyjnych.

» Kwalifikacje personelu udzielaggego swiadczér leczniczych osobom
uzaleznionym od alkoholu i wspotuzateionym okrdla rozporadzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 5 marca 1998 urokVypetnianie tych
kryteriow nadzorowane jest przez Radds. Potwierdzania Kwalifikacji
Zawodowych dla Osob Prowagtz/ch Terapi Uzaleznienia i Wspotuzalenienia.

» Zespot terapeutyczny dbdka Rozwizywania Probleméw Uzataien i Pomocy
Rodzinie w Bogatyni od wielu lat uczestniczy w pagdszaniu kwalifikacji
zgodnie ze standardami. W chwili obecnej pod waghm wyszkolenia personelu
leczniczego spetniamy wysokie kryteria charaktsiyzte dla wiodcych w Polsce



osrodkéw. Petnomocnik Burmistrza ds. rozaywania probleméw alkoholowych
jako jeden z pierwszych na DolnyrSlasku zdobyt certyfikat specjalisty
psychoterapii uzafien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemog
w rodzinie.

1. Przy bogatyskim Osrodku Rozwizywania Problemoéw Uzateien i Pomocy
Rodzinie funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowédadfiar Przemocy w Rodzinie.
Dwa razy w tygodniu odbywajsie dyzury, w trakcie ktorych ofiary przemocy
domowe] ma mozliwosé osobgcie lub telefonicznie zglo&i sic ze swoimi
problemami.

W 2009 r. byto 139 interwencji. Nai¢ doda&, ze interwencje w sytuacji przemocy
w rodzinie rzadko maj charakter jednorazowej porady. Rozmywanie tych
probleméw wymaga z reguly wdzenia w ten proces innych instytucji: Policji,
Osrodka Pomocy Spotecznej. Konieczne bywastz uzyskanie pomocy prawnej.
Osoby dyurujace pomagaj pisa& réznego rodzaju pisma, zgtoszenia, pozwgiave
itp. W Punkcie Interwencji Kryzysowej koordynuje; giziatania ranych instytuciji
prowadacych dziatalné¢ w tym zakresie.

2. Przy Grodku Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie dziata
Zespot Interwencyjny ds. Przeciwdziatania PrzemBomowej koordynujce prae
roznych instytucji (Grodka Rozwizywania probleméw Uzammien i Pomocy
Rodzinie, Policji, Poradni Psychologiczno-Pedagoggg) w zakresie zapobiegania
przemocy domowe, procedur Niebieskich Kart .

» Poziom oddziatywa zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
Bogatyiski Punkt Interwencji Kryzysowej jest cztonkiem QOgapolskiego
Porozumienia OsoOb i Organizacji Pomaggch Ofiarom Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”. Osoby diurujace w Punkcie maj rzetelne przygotowanie
merytoryczne do wykonywania tej pracy (centralnkotenia w Warszawie, Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie | i Il stopnia.).

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej 1 edukacyjnej
w szczegolnéci dla dzieci i mtodziery.

Celem programoéw profilaktycznych realizowanych wganskich szkotach jest
dostarczenie podstawowych wiadaitioo srodkach uzaleniajacych i uzalenieniach
oraz nauka umiefnosci zyciowych utatwiagcych zycie bez alkoholu.

Formy zaje¢ profilaktyki uzale znien i przeciwdziatania przemocy domowej
1. Profilaktyka w szkotach
* Programy profilaktyczne dla ucznidw bogasiich szkét i rodzicow
realizowane przez pracownikow $@dka Rozwizywania Problemow



Uzaleznien i Pomocy Rodzinie (alkohol, narkotyki, przemoc doma, agresja
w szkole).

* Przeciwdziatanie niewfaiwy stylom zachowania miodzig i zapobieganie
uzaleznieniom”.

» Spektakle teatralne i filmy o charakterze profijeznym

,0dzyskana kolekcja”

,Dom Prawdy”

,Pomorz mi”

,Glinolepienie”

,Dobre zachowanie”

.Klockolorowanka”

~Punkt zwrotny”

* Inne programy profilaktyczne dla ucznidw, rodzicomauczycieli.

» Ogolnopolska kampania profilaktyczna ,,Zachowaj tizg umyst”.

* Ogodlnopolska kampania profilaktyczna ,Wyhamuj w¢jor

* Ogolnopolska kampania profilaktyczna ,\Wrbez HIV”.

» Kampania ,Caza bez alkoholu”.

» Szkolenie dla nauczycieli w zakresie urgiepsci profilaktycznych ,Cukierki”.

o Szkolenie dla nauczycieli SP-5 w zakresie przeciadniu zachowaniom
agresywnym.

» Program profilaktyczny dla mtodzig szkolnej ,Alkohol, narkotyki — fakty
I mity”.

* Program profilaktyczny dla miodzig szkolnej ,Ksztaltowanie poprzez
muzykoterapi zdrowych wzorcoweycia wolnego od narkotykow”.

» Autorski projekt profilaktyczny ,Mtodzi Nie-Zaleni”

» Kampania ,Caza bez alkoholu”.
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2. Pozaszkolne zegia profilaktyczne

- Wypoczynek letni z realizagjprogramu profilaktyki uzaleien dla dzieci z grup
ryzyka.

- Akcja dotycaca zapobiegania sprzegaalkoholu nieletnim ,Trzéwa miodzie”
realizowana wspolnie z Komisariatem Policji w Bogmet

3. Swietlica profilaktyczna

W ramach gminnego programu rozeywania probleméw alkoholowych
w pomieszczeniach Miodziewego Grodka Socjoterapii w Bogatyni funkcjonowata
Swietlica srodowiskowo-wychowawcza dla dzieci z grup ryzykadiiny alkoholowe,
dysfunkcyjne), wucznidbw bogaigkich szkot podstawowych. W  zajach
swietlicowych brato udziat ok. 15 dzieci.

» Skuteczndé¢ oddziatywan profilaktycznych.
Skuteczné¢ dziatar z zakresu profilaktyki baddainy dokonugc pomiarow przed i po
przeprowadzeniu jednego z najpopularniejszych g profilaktycznych —
Il Elementarza”. Wyniki bad@dowodz, ze udziat w zajciach przyczynia gido:
* pozytywnych zmian w postawach mtodzren stosunku do alkoholu,



* poszerzenia wiedzy o uzateeniu od alkoholu (wzrost poprawnych odpowiedzi
Z 46% do 92%),

* zmniejszenia spgcia alkoholu (wzrost postaw abstynenckich w olge3d dni
poprzedzajcych badanie z 44% do 70%).

Inne dziatania w tym zakresie:

« W 2009 r. prowadzony byt staly system informacji namat dziala
podejmowanych na terenie gminy na rzecz profilaktyk rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

e W ub. roku zajmowano i dystrybucy broszur i ulotek dotyexych
funkcjonowania ®Grodka Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Uzateien.

* Informacje o dziatalnici Osrodka zamieszczane byty w lokalnych mediach.

» Dystrybucja informatorow €odka Rozwizywania Probleméw Uzataeien
I Pomocy Rodzinie

» Skuteczndé¢ oddziatywan promocyjnych.
Z przeprowadzonej w 2009 roku diagnozy problemoOwolablowych w naszej
gminnie wynika, # na pytanie: ,Czy gdyby ktoz moich najbliszych miat problemy
z alkoholem wiedziatbym gdzie szukpomocy”
39% ankietowanych odpowiada ,Zdecydowanie takd 28% badanych mowize
.,Raczej tak”.

4. Ustalanie szczegotowych zasad wydawania i cofanizezwolé na
prowadzenie sprzeday napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spgcia
na miejscu lub poza miejscem sprzeds oraz kontrole przestrzegania zasac
obrotu tymi napojami.

W 2006 roku przyto Uchwak Nr XVI11/137/2007 Rady Miasta i Gminy w Bogatyni
z dnia 08 czerwca 2006 roku w sprawie ustaleniabiic sprzeday napojow
alkoholowych oraz usytuowania na terenie Miastanii@y Bogatynia.

5. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszer i 0sOb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

» Wspoipraca z Terapii Uzaleienia od Alkoholu w Sieniawce.

W 2009 roku z ustug Oddzialu Terapii Uzaleenia od Alkoholu Szpitala

w Sieniawce korzystato 44 pacjentow Gminy Bogatynia

» Wspolpraca z grupami samopomocowymi.

Osrodek Rozwizywania Probleméw Uzateien i Pomocy Rodzinie bezptatnie
uzycza pomieszczedla grupy wsparcia dla oséb uzal@nych oraz grupy AA.

* Wspdtpraca z organizacjami pozasipwymi:

Osrodek nasz uczestniczy w projektachedzynarodowej wspotpracy organizacji
pozaradowych



Skutecznaé dziatan zwigzanych z realizacf gminnego programu rozwpzywania
probleméw alkoholowych w Bogatyni.

W przeprowadzonej w 2009 roku diagnozie problemdkollowych dla terenu
naszej gminy badano, czego wynikiempozytywne zmiany obyczajéw i zachofva
alkoholowych w ostatnich latach. 48% badanych nkiaszow Bogatyni stwierdzito,
ze jest to rezultat dziadalokalnych (Grodek Rozwizywania Problemow Uzateien

i Pomocy Rodzinie, gminna komisja roagywania probleméw alkoholowych, grupy
AA, kluby abstynenta, profilaktyka szkolna i in.).

Wydatki finansowe na realizacg programu gminnego.

Osrodek Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy rodzinie nie jest
samodzieln jednostlg, w zwiazku z czym realizacja wydatkéw finansowych rpsje
poprzez ksigowas¢ Urzedu Miasta i Gminy zgodnie z ogolnie obawujacymi
przepisami.



