Program Profilaktyki
w Publiczne] Szkole Podstawowej nr 1

w Bogatynl



Zadania ogolnoszkolne:

1.

Diagnozowanie problemow wychowawczych uczniow przez wychowawcow, zespot

wychowawczy i Rade Rodzicéw.

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole (zorganizowanie ,Dnia bez prze-

mocy’).
Budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wtasnej warto$ci u kazdego ucznia.
Spotkania dla rodzicow z psychologiem z poradni psychologiczno — pedagogicznej

| Z przedstawicielem poradni uzaleznien:

e przyblizenie tematyki dotyczacej profilaktyki uzaleznien.

Promowanie zdrowego stylu zycia fizycznego i psychicznego (organizowanie ,Dnia

Sportu”, zabaw fabularyzowanych, wycieczek, rajddw, ognisk, turniejéw sportowych).

Warsztaty i szkolenia dla Rady Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien

| promociji zdrowego stylu zycia.



Naczelny cel:

Wyposazenie uczniow w umiejetnoS¢ przewidywania zagrozen, unikania ich
a jesli juz zaistniejg — w zdolnos¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja. Rozwijanie po-
strzegania ciata i zdrowia jako wartosci.

Cele:

1. Dostarczenie wiedzy na temat wtasnego ciata. Tworzenie Swiadomego stosunku do
wtasnego organizmu, rozwijanie umiejetnosci niezbednych z punktu widzenia zdro-
wia.

2. Dostarczanie wiedzy na temat bezpiecznej zabawy, bezpiecznego zachowania w
domu, w szkole, w miejscach publicznych oraz bezpiecznej drogi do szkoty. Pobu-
dzenie umiejetnosci przewidywania skutkow swoich dziatan. Wyposazanie w sposoby
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

3. Uswiadomienie uczniom, ze mogq spotkac sie z osobg ,0bcg’. ktora nie zastuguje na
ich zaufanie. Dostarczanie wiedzy, ktére sytuacje moga by¢ dla nich niebezpieczne
oraz jakie techniki zachowania moze stosowac ,obcy”.uksztattowanie nawyku obrony.

4. Dostarczenie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych: przyczyn, mechanizméw
powstawania uzaleznien oraz ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka, rodziny,
spoteczenstwa. Uksztattowanie umiejetnosci, ktére pomoga ustrzec sie przed uzalez-
nieniem.

5. Ukazanie osobistych i spotecznych skutkow zachowan agresywnych. Wyposazenie w
umiejetno$ci panowania nad wtasng zto$cig i nieagresywnego rozwigzywania konflik-
tow.

6. Trening waznych umiejetnosci psychologicznych: wzmacnianie pozytywnego obrazu
wiasnej osoby, odreagowanie napie¢, budowanie poprawnych relacji z ludzmi, kon-
struktywne rozwigzywanie konfliktdw, odmawianie w sytuacji nacisku grupowego.

7. Ksztattowanie wzorcow zdrowego stylu zycia i spedzenia wolnego czasu.



Metody pracy:

- krag uczuc,

- gry i zabawy,

- gry dramatyczne,

- dyskusje,

- scenki rodzajowe,

- tworczosc¢ plastyczna i artystyczna,
- treningi umiejetnosci,

- burza mozgow.



Klasa |

Dziecko: 1) poprawnie funkcjonuje w grupie.
2) dba 0 swoje bezpieczenstwo.

3) dba o higiene osobista.

Efekty dziatan profilaktycznych:

+ Zauwaza, ze jego zachowanie ma wptyw na zachowanie innych oséb.

* Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

* Rozpoznaje sytuacje grozace niebezpieczenstwem i zachowuje sie adekwatnie do sy-
tuaciji.

* Dba o higiene.



Osoba odpowie-

Higienistka szkolna

L.p.| Cele operacyjne Zadania ) Sposob ewaluacji
dzialna
1 | Poprawnie funkcjo- | Uczymy sie rozpoznawac i nazywac nasze uczucia. Wychowawca Obserwacja za-
nujemy Wyrazamy uczucia w zachowaniu. chowan dzieci.
W grupie. Poznajemy normy grupowe i uczymy si¢ je przestrzegac — rozmowy, scenki, film.
2 | Dbamy o nasze Zapoznajemy sie z zasadami ruchu drogowego dla pieszych — wycieczka Wychowawca Obserwacja za-
bezpieczenstwo. do miasta, spotkania z przedstawicielem Komisariatu Policji. chowan dzieci.
Poznajemy zagrozenia, z ktorymi mozemy si¢ spotka¢ w domu, Przedstawiciel Komi-
w szkole, na ulicy. Cwiczymy zachowania, pozwalajac unikng¢ sytuacji niebezpiecz- sariatu Policji Rozmowy z rodzi-
nych. Uczymy sie do kogo nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc — program ,Bezpieczernstwo cami.
dziecka”, film, scenki. Pedagog
3 | Uczymy sie dbac Cykl zaje¢ wdrazajacych nawyki higieniczne. Wizyta u stomatologa. Spotkanie z higie- | Wychowawca Obserwacja.
0 Wiasne ciato. nistkg szkolng — pokazy prawidtowego szczotkowania zebdw. Projekcja filmowa. Lekarz stomatolog

Rozmowy z rodzi-
cami.




Klasa ll

Dziecko: 1) poprawnie funkcjonuje w klasie.
2) postepuje kierujac sie zasadami bezpiecznego zachowania.

3) dba o zdrowie.

Efekty dziatan profilaktycznych:

[ P4

e /na zasady bezpiecznego zachowania w miejscach publicznych i podczas zaba-
Wy; wg nich postepuje.

e /na zasady zdrowego odzywiania.

o Wie, Ze lekarstwa nalezy przyjmowac w obecnosci osoby dorostej i wg wskazan
lekarza.

e Odpoczywa aktywnie.



Osoba odpowie-

L.p.| Cele operacyjne Zadania Sposdb ewaluac;ji
dzialna
1 | Poprawnie funkcjo- | Przezywamy rézne uczucia. Wychowawca Wywiady
nujemy Uczymy sie jak radzi¢ sobie z przykrymi uczuciami i trudnymi sytuacjami. Uczymy sie jak z rodzicami.
W grupie. rozwigzywac konflikty z kolegami — scenki, praca w grupie. Pedagog
Obserwacja zacho-
wania dzieci.
2 | Jestesmy bezpieczni | Odgrywamy scenki uczace nas bezpiecznego zachowania w szkole, Wychowawca Obserwacja.
w domu, w domu, na ulicy. Zapisujemy zasady bezpiecznego zachowania. tworzymy gazetke ,Baw
na podworku, sig bezpiecznie’. Dyrektor szkoty | Wywiady
na ulicy. z rodzicami.
Pedagog
3 | Uczymy sie zdrowe- |Poznajemy i wdrazamy zasady zdrowego odzywiania. Poznajemy zasady przyjmowania | Dyrektor szkoty | Obserwacja.
go trybu zycia. lekarstw (wg wskazan lekarza, w obecno$ci osob dorostych). Poznajemy $rodki trujace —
filmy, rozmowy. Wychowawca Rozmowy
Uczymy sie zdrowo odpoczywaé (wycieczki, ogniska), bawi¢ sie i uczy¢ (zabawy twor- Z uczniami.
cze). Rodzice
Rozmowy
Pedagog z rodzicami.




Klasa lll

Dziecko: 1) umie wspotpracowac w grupie.
2) ma swiadomos¢ wlasnego wptywu na swoje bezpieczenstwo.

3) rozumie, ze zdrowe ciato ma wplyw na jego samopoczucie.

Efekty dziatan profilaktycznych:

e Potrafi wptywac na swoje samopoczucie i wyrazi¢ swoje uczucia nie ranigc in-
nych.

e Rozpoznaje sytuacje zwigzane z przemocg fizyczng, seksualng i techniki stoso-
wane przez osobe ,obcg’. Wie jak zareagowac i do kogo zwrdcic sie 0 pomoc.

o Wie jak zbudowane jest jego ciao i dlaczego nalezy utrzymywac je w zdrowiu.



Osoba odpo- | Sposéb ewalu-

L.p. Cele operacyjne Zadania

wiedzialna acji

1 | Poprawnie funkcjonujemy Uczymy sie jak wptywac na wtasne samopoczucie. Wychowawca. | Rozmowy

w klasie; pomagamy innym. | Poznajemy rézne sposoby na rozwigzywanie konfliktow bez naruszania praw innych. Z uczniami.
Uzywamy ,jezyka — ja". Pomagamy kolegom, rodzicom. Scenki. Zapisujemy sposoby Ankiety.
rozwigzywania konfliktow. Obserwacja

zachowan
uczniow.

2 | Mamy $wiadomo$¢ wiasnego | Uczestniczymy w programie ,Przemoc wobec dzieci” i ,Strzez sig obcych”. Pedagog. Rozmowy
wplywu na swoje bezpie- Uczymy sie rozpoznawac sytuacje grozace niebezpieczenstwem. Poznajemy techniki Z uczniami.
czenstwo. stosowane przez osobe ,0bcg”. Uczestniczymy w scenkach symulujgcych wiw sytu- | Wychowawca.

acje i twiczymy zachowania pozwalajace unikngé niebezpieczenstwa. Ankiety.
Tworzymy mape 0s6b i instytucji, do ktérych mozemy zwrdci¢ sie o pomoc.

3 | Rozumiemy, ze zdrowe ciato | Poznajemy budowe naszego ciata. Probujemy zdefiniowa¢ pojecia: zdrowie, zdrowy | Wychowawca. | Konkurs ,Pierw-
ma wplyw na nasze dobre |styl zycia. Malujemy plakaty ilustrujgce zdrowy tryb zycia. Uczymy sie udziela¢ pierw- sza pomoc”
samopoczucie. szej pomocy. Zapisujemy alarmowe numery telefondéw. Uczymy sie jak wezwac po- | Higienistka

moc — scenki. szkolna.
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Klasa IV

Uczen: 1) jest tolerancyjny i umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
2) wie na czym polega uzaleznienie od nikotyny.

3) podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia.

Efekty dziatan profilaktycznych:

Wie jak poradziC sobie z presjq grupy, dokuczaniem, zastraszaniem.

e Zna potrzeby swojego organizmu i zasady zdrowego odzywiania.

e /na mechanizm uzaleznienia od nikotyny, jego skutki i sposoby roztadowywania
| zaspokajania swoich potrzeb innymi drogami niz uzywki.

e Potrafi dokona¢ swiadomego wyboru w przypadku presji grupy.
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Dyrektor.

Komisariat Poli-
Cji.

Osoba odpo- | Sposdb ewa-
L.p. Cele operacyjne Zadania
wiedzialna luacji
1 | JesteSmy tolerancyjni. | Uczymy sie co czujg ludzie odrzuceni przez innych — scenki. Zastanawiamy sie jak im | Wychowawca. | Obserwacja.
Radzimy sobie w trudnych | poméc - scenki, burza mézgow.
sytuacjach. Poznajemy sposoby postepowania w przypadku presji grupy, zastraszania, dokuczania — | Pedagog Rozmowy
scenki, rozmowy, zapis zaproponowanych strategii, spotkanie z przedstawicielem Komisa- Z uczniami.
riatu Policji. Zastanawiamy si¢ jak unikng¢ w/w sytuacji — burza mdzgéw, spektakle te-
atralne, scenki.
2 | Podejmujemy  odpowie- | Zapoznajemy sie z uktadami organizmu i opisujemy ich funkcjonowanie. Poznajemy poje- | Nauczyciel przy- | Ankiety.
dzialne decyzje dotyczace |cie: potrzeba; sporzadzamy plakat ilustrujgcy nasze potrzeby. Méwimy o naszych codzien- | rody.
zdrowia. nych nawykach; jak powstajg?, ktore z nich nalezy zmienic? Rozmowy
Sporzadzamy arkusz ,M6j dzieri”. Poznajemy zasady zdrowego odzywiania. Wychowawca. |z rodzicami.
Sprawdziany
na lekcjach
przyrody.
3 |Poznajemy  negatywne | Uczestniczymy w programie ,nikotyna i my” — poznajemy jaki wptyw ma nikotyna na nasz | Pedagog. Obserwacja.
skutki uzaleznienia od |organizm i na zdrowie. Zastanawiamy sie jak radzi¢ sobie z sytuacjami stresujacymi bez
nikotyny. siegania po uzywki. Uczymy sie odmawia¢ w sytuacji nacisku grupowego — scenki. Wychowawca. | Ankiety.
Podajemy sposoby na zdrowe spedzanie czasu wolnego.
Udziat w spektaklach teatralnych Rozmowy
z rodzicami.
4 | Uczymy sie bezpiecznie | Poznajemy zasady i znaki ruchu drogowego dla pojazddw. Nauczyciel tech- | Obserwacja.
poruszac po drogach. Praktycznie cwiczymy poznane umiejetnosci — jazda na rowerze. niki.
Zdajemy egzamin na karte rowerowa. Egzamin

na karte rowe-
rowa.
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Klasa V

Uczen: 1) umie wspotdziata¢ i rozwigzywac problemy.

2) wie na czym polega okres dojrzewania.

3) wie na czym polega uzaleznienie od alkoholu.

Efekty dziatan profilaktycznych:

Umie wspdtpracowac w grupie. Problemy rozwigzuje konstruktywnie.

Wie jakie zmiany zachodzag w jego organizmie podczas dojrzewania i jak wptywa-
ja na jego zycie.

Zna mechanizm uzaleznienia od alkoholu oraz jego negatywne skutki.

Umie rozwigzywac swoje problemy bez uzywek. Odmawia w sytuacji nacisku gru-
powego.

Odpoczywa zdrowo i aktywnie.
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Sposoébh ewa-

Czas wolny spedzamy zdrowo.
Scenki, filmy, spektakle teatralne, plansze, ulotki.

Opiekunowie kot.

L.p. Cele operacyjne Zadania Osoba odpowiedzialna uaci
uacji
1 | Uczymy sie wspdtdziatac Uczymy sie radzic sobie 2z trudnymi uczuciami (scenki) | Wychowawca. Obserwacja.
i konstruktywnie rozwigzywa¢ |i  zaspokajaC wlasne potrzeby bez naruszania  potrzeb
problemy. | bezpieczenstwa innych osob. Poznajemy rozne techniki rozwigzywa- | Nauczyciel przygotowania do
nia problemow (scenki, burza mdzgow, spektakle teatralne, filmy). Zycia w rodzinie.
Pedagog.
2 |Poznajemy wazny okres na- | Poznajemy zmiany zachodzace w organizmie podczas dojrzewania i | Nauczyciel przyrody. Rozmowy
$zego zycia — dojrzewanie. ich wptyw na nasze zachowanie, na nasz organizm i psychike. Z uczniami i
Uczymy sie radzi¢ sobie z emocjami. Nauczyciel przygotowania do | rodzicami.
Poznajemy roznice miedzy chtopcami i dziewczetami. Zycia w rodzinie.
Poznajemy zasady higieny okresu dojrzewania.
Higienistka szkolna.
3 | Zapoznajemy sie Uczestniczymy w programie ,Alkohol i my”. Pedagog. Obserwacja.
z negatywnym wptywem alko- | Poznajemy mechanizm uzaleznienia od alkoholu i jego negatywne
holu na organizm cztowieka | skutki spoteczne. Uczymy sie rozwigzywac problemy bez siegania po | Wychowawca. Ankiety.
alkohol. poznajemy instytucje pomagajace uzaleznionym i ich rodzi-
nom. Odmawiamy | Nauczyciele wychowania fi- Rozmowy
w przypadku presji. Zycznego. z rodzicami.
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Klasa VI

Uczen: 1) rozwigzuje konflikty bez przemocy.
2) Swiadomie dba o swoje zdrowie.

3) zna skutki uzaleznienia od narkotykow.

Efekty dziatan profilaktycznych:

e Rozréznia stanowcze, pasywne i agresywne sposoby reagowania. Konflikty roz-
wigzuje asertywnie lub drogg mediacj.

e Dba o higiene pracy umystowe;.

o Umie zaplanowac czas pracy, czas wypoczynku.

e Zna mechanizm uzaleznienia od narkotykéw i jego negatywne skutki. Potrafi za-

chowac sie asertywnie w przypadku presji grupy.
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Sposob ewa-

L.p. Cele operacyjne Zadania Osoba odpowiedzialna uaci
uacji
1 | Uczymy sie rozwigzywac kon- | Rozrézniamy stanowcze, pasywne i agresywne sposoby reagowania w | Wychowawca. Obserwacja.
flikty bez przemocy. sytuacjach konfliktowych i ich skutki — scenki, filmy, spektakle teatral-
ne. Pedagog.
Poznajemy sposoby asertywnego zachowania w/w sytuacjach i jego
zalety. Nauczyciel przygotowania do
Poznajemy zalety mediacji. Ponosimy konsekwencje swojego zacho- | zycia w rodzinie.
wania - scenki, dyskusje. Spotkanie z przedstawicielem Komisariatu
Policji. Przedstawiciel Komisariatu
Policji.
2 | Uczymy sie dbac o swoje Poznajemy zasady higieny pracy umystowej. Planujemy swoj czas Nauczyciel przyrody. Rozmowy
zdrowie. pracy i wypoczynku pod katem higieny pracy umystowej — ,Moj ty- Higienistka szkolna. Z uczniami
dzien”. Odpoczywamy aktywnie. Wychowawca. | rodzicami.
Poznajemy profilaktyke i zagrozenia zwigzane z AIDS. Nauczyciel przygotowania do
zycia w rodzinie.
Nauczyciele wychowania fi-
zycznego.
Opiekunowie kot.
3 | Zapoznajemy sie Uczestniczymy w programach ,Drugi elementarz — 7 krokow”, ,Narko- | Pedagog. Obserwacja.
z negatywnym wptywem narko- | tyki i my”.
tykdw na organizm cztowieka | Poznajemy mechanizm uzaleznienia od narkotykdw (spirala uzaleznie- | Pedagog. Ankiety.
nia: stosowanie, uzaleznienie — tolerancja), jego negatywne skutki.
Uczymy sie jak radzi¢ sobie z problemami bez siegania po narkotyki. | Dyrektor.

Odmawiamy w przypadku presji grupy.
Scenki, burza mozgow, filmy, spektakle teatralne.

Nauczyciel przyrody.
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Uwagi:

1. Program ten jest zgodny z programem wychowawczym szkoty i programami wy-

chowawczymi poszczegoinych klas.

2. Program ten bedzie poddawany systematycznej ewaluacji przez Rade Pedago-

giczng i Rade Rodzicow.



