GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY BOGATYNIA NA ROK 2008

Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 padziernika 1982 r. (z pdiejszymi zmianami), art. 4.1. stanowe
prowadzenie dziatazwiazanych z profilaktyl i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych nalgy do zadéa witasnych gmin. Zgodnie z art. 4.2. realizacja
tych zada prowadzona jest w postaci gminnego programu @itiki
I rozwiazywania problemow alkoholowych.

Gminny program profilaktyki i rozwzywania probleméw alkoholowych na
rok 2008 jest kontynuagj realizacji ogélnego programu sektorowego
uchwalonego przez RadGminy i Miasta Bogatynia w dniu 5.10.1993 roku
(Uchwata Nr 310/93), a oparty jest na zaoiach narodowego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych opracowanego przez
Paistwowa Agencg Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Wytycaa,
zadania dla administracji pstwowej formutuje on ogdine cele i strategie, ktore
powinny stanowd ramy dziatania administracji adowej, centralnej
I wojewddzkiej oraz samogdow terytorialnych.

Za realizacje gminnego programu profilaktyki i rozmywania probleméw
alkoholowych  odpowiada petnomocnik  Burmistrza ds.rofifaktyki

I rozwiazywania problemow alkoholowych.

Gminny program rozvwgzywania problemow alkoholowych realizowany jest
przez Urad Miasta i Gminy. Kontral merytoryczia nad programem sprawuje
petnomocnik Burmistrza d.s. rozyziywania probleméw alkoholowych.

I Diagnoza stanu problemoéw alkoholowych na terenie gminy
Bogatynia

Gmina Bogatynia liczy 25.310 os6b, z ktérych ok. &/ zamieszkuje
W miescie, reszta z& to mieszkaicy 14 wsi.

Struktura zatrudnienia opieragsna dwéch diych zakladach pracy: Kopalni
Wegla Brunatnego , Turow” oraz Elektrowni ,Turow”.

% Dostepnosé napojow alkoholowych
Ogodtem na terenie miasta i gminy funkcjonlif# punktow sprzedey alkoholu,

w tym:
- gastronomia - 32 punkty
- sklepy - 74 punktow

Jeden punkt sprzeghpalkoholu przypada n239 mieszkacow.



SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W NASZEJ GMINIE

Zgodnie z przelicznikiem standardowym opracowanymep Pastwowg
Agencg Rozwihzywania Problemow Alkoholowych skala problemow
alkoholowych w naszej gminie przedstawiarsas¢pujaco:
» Liczba oséb uzalenionych od alkoholu:
500-750
» Liczba os6b dorostychzyjacych w rodzinach alkoholowych
(wspotmatzonkowie, rodzice, rodz@éstwo):
1.000-1.250
» Liczba dzieci wychowupcych sk w rodzinach alkoholikow:
1.000-1.250
» Liczba o0s6b pijacych szkodliwie, nie uzalgnionych od alkoholu:
1.250-1.750
» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym(dzieci i
dorosli):
1.330-1.680

Il Stan zasobow w sferze rozwiazywania problemow
alkoholowych

s Zespot terapeutyczny Q@Grodka Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie

Osoby uzalenione i czlonkowie ich rodzin mag korzystdé z dziata
informacyjno - konsultacyjnych oraz z konsultagyphologicznych, majtakze
mozliwos$¢ uczestniczenia w grupach edukacyjno - wspaesah, treningach
umiejtnosci stuzacych trzéwieniu (oddzielnie dla alkoholikow, dla dorostych
cztonkow ich rodzin). Osoby uzal@one uczestniczw zagciach dwa razy
w tygodniu przez okres 6-9 miesy. Osoby wspotuzaimione uczestnicz
w zagciach 1 raz w tygodniu przez okres ok. 12 myegi Klienci Gsrodka
moga dodatkowo uczestnicgyw grupach wsparcia (2 razy w tygodniu — przez
dtugi, nawet wieloletni okres)
W Osrodku Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie
zatrudnionych jest na umew zlecenie 4 osoby w charakterze specjalistow
I instruktorow terapii odwykowej. Majoni wyksztatcenie kierunkowe zgodnie
z rozporadzeniem Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej oratereniami Rady
d.s. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych dla OsBbowadzacych Teraps
Uzaleznienia i Wspétuzatenienia.

% Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osoby wyradzapce swym piciem powane szkody spoteczne i nie cloe
podd& sic dobrowolnie leczeniu odwykowemu mpdoy¢ skierowane do



gminnej komisji rozwizywania problemow alkoholowych w celu uruchomienia
procedury sdowego zobowizania do leczenia.
Wynagrodzenie cztonkébw Gminnej Komisji Rozgywania Probleméw
Alkoholowych wynosi 4% przeginego miesicznego wynagrodzenia
w sektorze przedabiorstw w danym kwartale. Przystuguje ono za ucresto
w posiedzeniu komisji lub jej zespotow raz w maesi, niezalenie od ilcGci
odbytych posiedze

+» Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Szpitala w Sieniawce
Dysponujcy 30 miejscami (w tym kobiecymi) oddziat odwykowsgalizuje
intensywny program terapeutyczny leczenia odwykaw&@gcia odbywag Si¢
w godz. 8.00 — 21.00,prowadzorepszez specjalistow oraz instruktoréw terapi
uzaleznien. Program leczniczy charakteryzuje soraz weksz skutecznécia,
czego dowodemascykliczne spotkania bytych pacjentéw utrzymgmyjch trwah
abstynengj gromadzace coraz szersze rzesze uczestnikow.
Personel oddziatu posiada  wyksztalcenie kierunkowegodnie
z rozporadzeniem Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej oratereniami Rady
d.s. Potwierdzania Kwalifikacji zawodowych dla OsBlowadzcych Teraps
Uzaleznienia i Wspétuzatenienia.

¢ Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
W Osrodku Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie
odbywaj si¢ dyzury interwencyjno - wspierage dla ofiar przemocy domowe,.
Punkt Interwencji Kryzysowe] wspoétpracuje z Komiatem Policji
I Osrodkiem Pomocy Spotecznej m.in. w zakresie tzw.biigkich Kart, czyli
specjalnej procedury prawnej dla tego typu wykraceg@rzestpstw. Jest on
cztonkiem Ogolnopolskiego Porozumienia Oséb i Oizgn)i Pomagajcych
Ofiarom Przemocy w Rodzinie (Niebieska Linia). Punkiterwencji
Kryzysowej odgrywa diyn role w koordynacji dzialA zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy domowej na tereniengmi
Dyzury w punkcie petni dwie osoby po przeszkoleniach specjalistycznych.

< Profilaktyka
Dziatania profilaktyczne w szkotach realizowane pzez zatrudnionych tam
pedagogow i wychowawcow. Przedstawicieledey ze szkot maj ukoaczone
szkolenie w zakresie metod psychokorekcyjnych poygujacych ich do
samodzielnej pracy z mtodziew zakresie profilaktyki uzakmien.
W dziataniach profilaktycznych uczestmicztakze pracownicy @rodka
Rozwizywania Problemow Uzataien i Pomocy Rodzinie oraz osoby, ktérym
gmina zleca wykonanie programow.
Celem programow profilaktycznych realizowanych wgainskich szkotach
jest dostarczenie podstawowych wiaddoioo srodkach uzaleniajacych
I uzaleznieniach oraz nauka umegnosci utatwiapcychzycie bez alkoholu.
W naszej gminie realizowany jest fak zimowy i letni wypoczynek dzieci
I mtodziezy polaczony z oddziatywaniami profilaktycznymi.



ll. Podstawowe rodzaje problemow alkoholowych

1. Szkody wysgpujace u 0sob pigcych alkohol:
- samoniszczenie alkoholikbow,
- szkodliwe picie 0oséb nieuzaigonych,
- picie dzieci i mtodziey.

2. Szkody u tych, ktérzyzyja w rodzinach alkoholowych
- dorgli wspotzyjacy z alkoholikami,
- dzieci alkoholikéw,
- doroste dzieci alkoholikdw.
3. Dezorganizacjasrodowiska pracy:
- absencja i wypadki,
- obnizenie wydajnéci pracy.
4. Naruszanie prawa i poradku przez osoby nietrzéwe:
- przemoc w rodzinach alkoholowych,
- prowadzenie pojazdéw w stanie nietreesci.
5.kamanie prawa przez rynek alkoholowy.

IV. Cele programu

1/ Zmniejszenie na terenie miasta i gminy nowyctypadkéw uzalenienia od
alkoholu.

2/ Zmniejszenie na terenie miasta i gminysdioi dolegliwasci alkoholowych
zaburzeniaycia rodzinnego.

3/ Zmniejszenie iléci spazywanego na terenie miasta i gminy alkoholu ze
szczegOllnym uwzgtnieniem dzieci i mtodzigy.

4/ Poszerzenie na terenie miasta i gminy zasobauacsich profilaktyce

i rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.

5/ Stymulowanie na terenie miasta i gminy pgdaapojow alkoholowych.

V. Zalozenia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych w roku 2008

1/ Zwigkszenie dosgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Dziatania edukacyjno-wspiergje i konsultacyjno-informacyjne w s@dku
Rozwigzywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie w Bogatyni maj
charakter indywidualny i grupowy. Za idy segment oddziatywiaodpowiada
konkretny terapeuta lub konsultant.



Zajecia grupowe edukacyjno-wspierajace:

Rodzaj zajeé Termin

Prowadzenie grupy edukacyjmespierajcej dla osol 1 raz w tygodniu -
uzaleznionych caty rok
Prowadzenie  treningu  umidposci  stwzacych|1 raz w tygodniu -
trzezwieniu dla uzalenionych caty rok
Prowadzenie grupy edukacyjnespieraacej dla rodzir| 1 raz w tygodniu -
0s6b uzalenionych (dla wspotuzaleznionych) caly rok
Rozszerzony program edukacyjmdermacyjny dlgcaty rok
0s6b uzalenionych i ich rodzin - klientow €odka

Oddziatywania indywidualne:

Rodzaj zaje¢ Termin
Dziatalng¢  informacyjna, pierwszy  konk& Codziennie
z pacjentem, dziatalsgé6 gminnej;  komisjj Caty rok
rozwiazywania probleméw alkoholowych

Indywidualne konsultacje psychologiczne 1 raz wotyigu —
caty rok

Inne dziatania:

Rodzaj zajeé Termin

Prace  remontowo-pagdkowe  oraz  obstug Caty rok
techniczna pomieszcaze wykorzystywanych d
realizacji programu gminnego

2/ Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolfwm ochrony przed przemoa
w rodzinie.

Rodzaj zaje¢ Termin

Dyzury w Punkcie Interwencji Kigysowej dla Ofial 2 razy w tygodniu -
Przemocy w Rodzinie caty rok

Spotkania pracownic Punktutérwencji Kryzysowe
z rodzicami, nauczycielami i ucznian wg zapotrzebowania.
zainteresowanych szkot.
Koordynacja gminnych dZian zwiazanych zé
wspotprag roznych grup zawodweych dziatagcych wj Caty rok
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie




3/ Prowadzenie profilaktycznej dziatalndgci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziery, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a take dziataa na rzecz daywiania dzieci
uczestniczcych w pozalekcyjnych programach opiekiczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Profilaktyka szkolna:

Rodzaj zajeé¢ Termin

Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letnie
(kolonie) pokczonego z profilaktyk uzalenien dla||uty, lipiec, sierpié
dzieci i mtodziey z grupy zwgkszonego ryzyka.
Organizacja programoéw prédktycznych
o0 charakterze informacyjnym i edukacym dla caty rok
ucznidw, nauczycieli i rodzicoéw
Dostarczanie informacji dla szkdt o nowycaty rok
propozycjach programow profilaktycznych
Zapewnienie oddziatywa profilaktycznych caty rok (z wyptkiem
w swietlicy srodowiskowo-wychowawczej wakacji)

Inne dziatania o charakterze informacyjnym i edukacyjnym:

Rodzaj zajeé Termin
Dystrybucja wynikbw bada monitoringowych
majcych na celu zdiagnozowanie #kproblemow
alkoholowych, narkomaskich | przemocowycl
W naszej gminie a tak badanie efektd)caty rok
prowadzonych dziafa — przygotowanie raportd
diagnostycznych
Dystrybucja informatoréw dotgacych dziatalnéci
Osrodka Rozwizywania Probleméw Alkisolowych| caty rok
w miejscach publicznych.
Kontynuacja wspotpracy z psalokalmg i branzowa
oraz innymi srodkami masowego przekazu |caty rok
zakresie nagkmiania realizacji programu gminnego
Objecie dodatkowymi szkol@ami specjalistycznyn
cztonkbw Gminnej Komisji Roamigzywania
Problemow Alkohtowych 1 grup zawodowyc|caty rok
uczestnicacych ~w  dziataniach  zwranych
z realizacg gminnego programu profilakty
I rozwigzywania problemow alkoholowych (zgodt
Z zapotrzebowaniem).




4/ Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszeir i oséb fizycznych
stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Rodzaj zajeé Termin
Wspolpraca z Oddziatem @gkowym Szpitalg caty rok
w Sieniawce.
Sciste wspoidziatanie @odka Rozwizywania
Probleméw Uzalmien i Pomocy Rodzinie
a w szczegoln@i Punktu Konsultacyjnego dla Ofi
Przemocy w Rodzinie z Komisariatem Pol
I Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poraglcaty rok
Psychologiczno-Pedagiczry i innymi instytucjam
w ramach dziatd zwiazanych z tzw. ,Niebiesk

Kartg”.
Kontynuowanie wspoétpracy z  organizacje
pozaradowymi z Polski, Niemiec 1 Czeqcalyrok

w zakresie rozwizywania prboleméw uzalénien
| przeciwdziatania przemocy domowe).

Udostpnianie grupom wsparcia pomieszg
Osrodka Rozwiazywania Problemow Uzateien i|caty rok
Pomocy Rodzinie

5/ Podejmowanie interwencji w zwazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wysgpowanie przed gdem
w charakterze oskagzyciela publicznego.

Rodzaj zajec¢ Termin
Zbieranie informacji o punktach spdagy napojow
alkoholowych pod #&em przestrzegania zaka
sprzeday alkoholu nieletim, nietrzéwym oraz pogcaty rok
zastaw i na kredyt i wygbowanie o cofani
zezwden na sprzeda w przypadku naruszen
przepisow lub stwierdzenia nieprallowosci
sprzeday.

VI. Gromadzenie Srodkéow finansowych na realizacje gminnego
programu

Srodki na realizagj programu gminnego magpochodz z nasgpujacych
zrédet:



1. Srodki z budetu gminnego przeznaczone na realigagjda wiasnych
gminy wynikapcych z ustawy o0 wychowaniu w tragoscCi
I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2. Srodki dodatkowe pochodee z optat za zezwolenia na sprzedapojow
alkoholowych.Srodki te powinny odpowiadatacznej wysokéci optat za
zezwolenie na sprzedanapojow alkoholowych wnoszonych do kasy
gminy przez wiécicieli wszystkich punktéw sprzegha i podawania
napojow alkoholowych dzialagych na terenie gminy.

Optata za zezwolenie stanowi dochod gminyetbjpudzetem, zwazany

z realizacy zada& z zakresu profilaktyki i rozweywania problemow

alkoholowych.



