PROGRAM PROFILAKTYKI

Publiczne) Szkoty Podstawowe]
Im. Polskiego Czerwonego Krzya

w Opolnie Zdroju



Program Profilaktyki uzupetnia program wychowawcggkoty. Celem jego jest
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwajznia, wzmacnianie czynnikéw
ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikbwykg Formy i sposoby dziatazakresu
profilaktyki dostosowanegsdo wieku uczniow. Program ten kierowany jest dadego
ucznia, zarowno zdolnego jak i ze specjalnymi paieani edukacyjnymi, potrzelgego
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz matefialReogram odpowiada na realne
problemy i zagréenia pojawiajce s¢ w szkole, klasie szkolnegrodowisku.

Program zostat opracowany po dokonaniu diagnoayasyitszkolnej. Diagnazdokonano w
oparciu o :

» whnioski z badania ankietowego, dotycego ewaluacji obowkujacego Programu

Profilaktyki, przeprowadzonegoswd ucznidw, rodzicow i nauczycieli
» obserwagj zachowania uczniéw;

opinie nauczycieli, wychowawcow na temat =zagfio i problemow

wychowawczych,
opinie rodzicow na temat problemoéw wychowawczyatzietmi,

» analiz dokumentow szkolnych (dzienniki lekcyjne, kartyckawania ucznia,

dokumentacja pedagoga szkolnego).

Po analizie zebranych danych wynika, w naszej szkole néadg zwrdcik szczegoln
uwag; na takie zjawiska jak:

» zatargi m¢dzy uczniami
zdrowy stylzycia, wiaciwe odrywianie, higiena osobista i czasu wolnego
wiasciwe korzystanie z Internetu, telewizji
bezpieczéstwo i kultura zachowania w szkole, w domu, na deyav autobusie
uzywanie wulgaryzmow

ponizanie stowne i fmieszanie ucznidéw
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staba motywacja do nauki

Podstawa prawna do wprowadzenia dfiggeofilaktycznych:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art.72

2. Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, arat®33

3. Ustawa z dnia 7 wragaia 1991r.O systemie éwiaty(Dz.U. Z 1996r. Nr 67 p0z.329 z

pézniejszymi zmianami)



4.

Rozporzdzenie MENIS z dnia 26.02.2002k. sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnegoszczegdinych typach
szkok(Dz.U. Nr 51, poz.458)

5.

Rozporzdzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmiends rozporgdzenie w sprawie

ramowych statutow publicznego przedszkola orazipmych szkoi(Dz.U nr10 z 2002,
p0z.96)

6.

Rozporzdzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmiends rozporadzenie w sprawie

sposobu nauczania szkolnego oraz zakresai tletyczcych wiedzy ayciu seksualnym

cztowieka, o zasadacslviadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wantoodziny,

zycia w fazie prenatalnej oraz metodadhodkachswiadomej prokreacji zawartych w

podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(D.U2ir 12002 r. poz. 1037)

7.
8.
9.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Narodowy Program Profilaktyki i Rozyziywania Probleméw Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Zatozenia szkolnego programu profilaktyki

aktywizacja i integracja uczniéw przy realizacjipgnych zamierze

rozwdj aktywndci uczniébw poprzez udzial w planowaniu, organizowan
przygotowaniu imprez klasowych, szkolnych, wycidGaeyjsc itp.

podejmowanie dziata na rzeczsrodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych przez samaxd uczniowski, wspoétorganizowanie imprez
ogolnoszkolnych i charytatywnych

uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieorostych

wigczanie w miag mazliwosci rodzicow do realizacji zadavychowawczych

udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forswkoty i w srodowisku
lokalnym

stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zaresowa i uzdolniex uczniow
diagnozowanie potrzeb uczniow i wspieranie ich imdipalnych dzen

monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie nielgstaym zachowaniom.

Realizatorzy programu:

- hauczyciele i pracownicy szkoty

- wychowawcy

- pedagog szkolny



- logopeda

- higienistka szkolna

- rodzice

Cele szczegdbtowe programu

1.

>
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Zwiekszenie bezpiecagstwa uczniow na terenie szkoty i poza gi

Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachéawaprzyjajcych zdrowiu i
bezpieczéstwu dzieci na drodze i w szkole.

Zapoznanie uczniow z Kodeksem Zachowania vgiSzkole oraz szczegoétowymi
kryteriami ocen zachowania.

Bezpieczéstwo uczniow podczas przerw i imprez szkolnych.

Uwrazliwienie ucznidow na zage@nia podczas drogi do i ze szkoty.

Systematyczne uwiBwianie ucznidw na sytuacje stwarzeg¢ zagraenie.

Uczenie zasad pagtowania w sytuacjach zagmnia: powod, pazar, zachowanie na
szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, satigastycznej, boisku szkolnym.
Uwzglednienie profilaktyki uzalenien: problem narkotykéw, dopalaczy, palenie
papieroséw, picie alkoholu, zachowania agresywne.

Ograniczenie zachowa agresywnych i przemocy w szkole

Diagnoza poziomu bezpiearstwa w szkole.

Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemaa gak sobie z nimi radi
Wdrazanie dziald na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksziatoe
umiejtnosci asertywnych.

Ksztaltowanie umigfnosci zastpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emociji.

Ksztaltowanie postaw troski o bezpieagevo wtasne i innych. Wzbudzanie empatii,
tolerancji i zachowa prospotecznych.

Pedagogizacja rodzicow.

Rozwijanie umiejetnosci wspokzycia spotecznego
Przedstawienie zasad i regut wsp@ia w klasie i szkole.
Edukacja prawna uczniow.

Uwrazliwianie ucznidow na potrzeby innych.

Integrowanie spoteczioi klasowej i szkolnej.
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Rozszerzenie dziatA na rzecz propagowania zdrowego trybuycia
Propagowanie zdrowego tryhycia.

Popularyzacja aktywnych sposobowdpania wolnego czasu.
Uswiadomienie konieczrigi zachowania higieny i ergonomii pracy.
Ksztatltowanie nawykow dbania o zdrowie i higiesobis.
Poszerzanie zainteresoawiedzy ucznia

5. Prowadzenie dziata dotyczacych profilaktyki uzaleznien
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Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Prowadzenie dziata uswiadamiajcych uczniom negatywne skutki: palenia
papieroséw, picia alkoholu, przyjmowania narkotykidekow.

Podejmowanie dziata uswiadamiagcych negatywne skutki uzal@enia od
komputera, Internetu, telewizji, telefonu i in. nmezesnych technologii
Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

Wdrazanie wybranych programow profilaktycznych

Podejmowanie dziat@ majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego
rozwoju

Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i Zhavosci.

Rozwijanie indywidualnych zainteresofvaczniow.

Wskazywanie pmdanych wzorcow zachowa

Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow

Pomoc uczniom w przezwygianiu wtasnych trudrici i ograniczé.

Rozwijanie umigjtnosci rozpoznawania i ujawniania swoich ué2wemaocji.

Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
Poszerzenie wiedzy dotygzj sytuacji trudnych.
Wdrazanie metod asertywnych.

Umiejetne szukanie pomocy.



Zadania profilaktyczne:

a) nauczycieli:

» Zwracanie, podczas dyrow szczegoélnej uwagi na miejsca tzw. podsapnego ryzyka:

toalety szkolne, boisko

>

informowanie na bigco wychowawcdéw o niewkgiwym zachowaniu ich
wychowankow zaréwno przez nauczycielzdgujacych jak pozostatych nauczycieli i
pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania ucznibw w miejscach publiczny zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosow, speania alkoholu czy niszczenia mienia.
wdrazanie do swiadomego unikania zagren oraz ksztattowanie umignosci
odmawiania i negocjaciji,

dawanie przyktadow sumieném, umiegtnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia

sobie w trudnych sytuacjach.

b) wychowawcow klasowych
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diagnozowanie i uwzgtinianie wystpowania rénic w dojrzatgci dzieci na kadym
poziomie nauki a w szczegoktd rozpoczynajcych edukag szkolry

pomoc uczniom w rozwkywaniu trudnéci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie
akcji informacyjnej majcej na celu fwiadomienie uczniom nmiwosci zwrocenia
sie z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychoagwedagoga, dyrektora
szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- gaoglavychowawcze dotyexe
zachowania si w stosunku do réwsmikéw, oséb dorostych, w miejscach
publicznych,

wspotpraca z rodzin inicjowanie spotka magcych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki profikdtne,

realizacja programoéw profilaktycznych

wprowadzanie zaf redukujcych napgcie, relaksacyjnych, z&j srodlekcyjnych,
organizacja kolgenskiej pomocy w nauce,

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspoélnepajadci o estetyk klasy,
szkoly i otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicow o gpsich w nauce i zachowaniu ich dzieci,



» pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniggenego systemu wasim.

c) pedagoga
» pomoc w rozwazywaniu problemoéw wychowawczych,
» wprowadzanie zewgtrznych programow profilaktycznych
» organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniéw ziatldm policji, psychologa,
lekarza,

» pedagogizacja rodzicow,

d) rodzicow
Majac na uwadzeze wychowanie dzieci to gtdwne zadanie rodzicéw,aacayciele

wspieraj ich w dziedzinie wychowania, ustalono r@stigce zadania profilaktyczne dla

rodzicow :

» kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazpmatasciwg kulture osobisi
oraz sumiennie realizowato oba@ek szkolny.

> rodzice utrzymuyj regularny kontakt z wychowawcklasy, a w razie potrzeby
z pedagogiem szkolnymatlz dyrektorem szkoly w celu zapobiegania nieshaym
zachowaniom.

» rodzice biog udziat w przedswzigciach organizowanych przez sz&oiapcych na celu
doskonalenie metod wychowawczych.

» rodzice uczniow sprawiggych szczegoélne trudéa wychowawcze winni kontaktowa
si¢ ze szkad w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia olawgacych norm i zasad

oraz wspolnie znajdowasposoby rozwizywania problemow

Dziatania informacyjne i interwencyjne:

Informacyjne:

- konsultacje z pedagogiem szkolnym

- tablica informacyjna : miejsca, telefony

- przekazywanie zainteresowanym rodzicom informaajiotyczcych placéwek
wspomagajcych, ktore dziatajna terenie miasta i rejonu.

Interwencyjne:

W szkole obowjzuja procedury pogpowania w przypadku zaistnienia sytuacji

problemowych.



Formy realizaciji:

» w ramach zai dydaktycznych, wychowawczo- opietarych i pozalekcyjnych,
» poprzez organizagjwarsztatow profilaktycznych,

» poprzez organizagjpedagogizacji rodzicow,

» poprzez wspotpracpedagoga szkolnego i wychowawcow z pracownikastitocji
wspierajcych dziatania profilaktyczne,

» W czasie wycieczek, spotkaimprez okolicznéciowych,

» poprzez realizagjogolnopolskich programéw profilaktycznych,

» w ramachicistej wspotpracy z rodzicami,

» poprzez organizagjakcji, konkurséw, przedstawiana terenie szkoty oraz wspoétudziat
szkoly w organizowaniu takich imprez poza szkot

> poprzez wyposanie biblioteki szkolnej w publikacje dotyge profilaktyki,

» poprzez zamieszczanie publikacji i informacji naegach klasowych i szkolnych.
Umiejetnosci:

Uczan w wyniku realizacji programu:

» radzi sobie z przejawami przemocy, potrafi elimi@dwbadz minimalizow& witasne

zachowania agresywne,

wie, jakie obowizujg normy zachowania i staragsch przestrzega

potrafi by¢ asertywny,

zna swag wartac¢, potrafi eksponow@i wzmacnig swoje pozytywne cechy osobosen
jest otwarty na siebie i innych,

zdaje sobie spraywz zagraen otaczajcych nas wwiecie,

promuje zdrowy stykycia,
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coraz mniej czasu sg@za przed telewizorem, wybiegajinne formy spdzania wolnego

czasu,
przestrzega kultury stowa,
czuje s¢ w szkole bezpieczny,

nie wywa wulgaryzmow,
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szanuje mienie kolegow i szkoty,



» osigga lepsze wyniki w nauce, bierze udziat w zawodaankursach.

Rodzicew wyniku realizacji programu:

chetnie korzystag ze wsparcia instytucji profesjonalnych,
posiadaj wiedz z psychologii i pedagogiki dotyseg wtasnych dzieci,
potrafig wspiera& dziecko w trudnych sytuacjach,

S3 nastawieni na czymnwspotpra¢ z nauczycielem-wychowawc
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sa przekonani,ze podejmowane wspolnie ze szkalziatania profilaktyczne stwarzaj

szang ha zapobieganie patologiom w rodzinie,
» jawnie reagy na zto, nie ukrywajwykroczer swoich dzieci,

» sg wzorcem do ndadowania dla wtasnych dzieci.

Nauczycielew wyniku realizacji programu:

> posiadag wiedz zzakresu profilaktyki, atak umiegtnoici postpowania
i wspotdziatania oraz stosowaniazn@rodnych form pomocy,
> lepiej komunikug sie | wspoétdziatag z uczniami i rodzicami,
> Swojg postawg wptywaja na widciwg postave uczniow, mobilizugc ich do bycia lepszym,

» Sawzorcem i autorytetem.

Ewaluacja programu

» Program profilaktyki realizowany jest przy wspoipyaz organizacjami i instytucjami
wspomagajcymi dzieci i rodzig.

» Szczegotowa strategi dziatax profilaktycznych zawiera ,Harmonogram dziata
profilaktycznych”.

» Program profilaktyki poddany ¢dzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem
wychowawczym szkoty w zateosci od zaistniatych potrzeb.

» Wyniki bedg wskazowkami do pracy w kolejnych latach.



HARMONOGRAM DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

W poszczegolnych obszarach

3. Realizacja programu wlasnego ,Pierwsza
pomoc. Maty ratowniczek.

4. Wspotpraca z ZOZ w Bogatyni

L.p. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne i
wspoipracujce

Obszar: Bezpiechstwo ucznidéw

1. Bezpieczna 1.Nawgzanie kontaktu z Komisariatem PolicfVrzesid Pedagog,

droga do szkoly | w celu przeprowadzenia pogadanek na temat wychowawcy, KP,
.Bezpieczna droga do szkoty”. nauczyciel techniki
2. State i systematyczne pogadanki dojgez: | Caty rok
a) bezpiecznej drogi do i ze szkoly
b) bezpieczéstwa w czasie wyf, wycieczek,
imprez szkolnych i klasowych itp.
¢) bezpieczéstwa w szkole
3. Przygotowanie uczniéw do otrzymania
karty rowerowe;.

2. Bezpieczastwo |1. Systematyczne szkolenie pracownikow wCaty rok Dyrektor,

w szkole zakresie BHP i ochrony przeciwjparowej w inspektor BHP,
celu zapewnienia uczniom maksymalnego SIP,nauczyciele,
bezpieczastwa. pedagog
2. Aktywne petnienie dyuréw przez
nauczycieli w czasie przerw, przede@aami
i po skaiczonych zajciach, w celu
zapobiegania wypadkom i stworzenia uczniom
bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole.

3. Udziat w akcji ,Bezpieczna szkota”

3. Bezpieczéstwo | 1. State i systematyczne pogadanki dodgez | Caly rok Nauczyciele,

W zyciu bezpiecznych zachowav zyciu codziennym wychowawcy,

codziennym 2. Wspotpraca z Komisariatem Polic;ji pedagog, KP, ZOZ




5. Ksztaltowanie umiejnosci
bezpiecznego korzystania z niektérych
urzadzen elektrycznych, oraz innych
urzadzen z ktérymi styka si dziecko.
Pogadanki i pokazy.

6. Ksztaltowanie postawy Styczeh,
bezpiecznego wypoczynku podczas luty,
ferii zimowych i wakaciji. czerwiec
Pogadanki. Przypominanie
podstawowych zasad
bezpieczastwa.
Obszar: Higiena i zdrowy stylycia
Higiena miejsca| 1. Stata troska o czysté pomieszcze Caly rok Wychowawcy,

pracy

szkolnych.

2. Stata dbal& o czystd¢ i estetyk
sanitariatow.

3. Stale czuwanie nad dostosowaniem krze
i stolikdbw do wzrostu uczniéw.

4. Stala troska o estetyczny wyd|
pomieszcze.

5. Prowadzenie dyiréw uczniowskich
czuwapcych nad wiéciwym przygotowaniem

gabinetow do lekciji.

set

pracownicy szkoty|

Higiena osobista 1. Pogadanki dotygze higieny osobistej Caly rok Wychowawcy,
uczniéw uczniéw. pielegniarka

2. Stala wspoétpraca z piginiarkg szkolry szkolna, rodzice
Zdrowe 1. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych |Caly rok Wychowawcy,
odzywianie ucznia poprzez udziat w: opiekun kota PCK

a) organizowanych akcjach i programach
rzgdowych, (udziat w programie Owoce w
szkole i szklanka mleka)

b) pracach PCK

c¢) konkursach plastycznych o tematyce
zdrowotnej

2. Dazywianie w szkole uczniéw z rodzin

ubogich — wspoétpraca z OPS

klubu Wiewiérka,
kierownik
swietlicy,
intendentka,
nauczyciele,

pedagog, rodzice




3. Konstruowanie zdrowych jadtospisow
podczas zaf swietlicowych.
4. Przygotowywanie zdrowych positkéw w

ramach zaj¢ Techniki.

Zdrowy styl
spedzania czasu

wolnego

1. Organizowanie ze¢ pozalekcyjnych,
konkurséw, zawodéw sportowych, kot
zainteresowd, wycieczek itp.

2. Pogadanki piegniarki szkolnej.

3. Zajcia i pogadanki z pedagogiem na tem
najbardziej efektywnych form ggzania czast

wolnego.

Caly rok

at

J

Dyrektor,
opiekunowie két
pozalekcyjnych,
nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog, rodzice

Obszar: Rozwéj spoteczny i wi

asny

Pedagogizacja |1. Tablice informacyjne dla rodzicow Na biezgco, | Wychowawcy,
rodzicéw - 2. Pogadanki, prelekcje, indywidualne w zaleznosci | pedagog,
zagadnienia dot|rozmowy, spotkania z gémi. od potrzeb | pielegniarka,
uzaleznien, 3. Informacje w zakfadce” Pedagog Radzi” ha zaproszeni gxie
potrzeb okresu |stronie internetowej szkoty (policjant,
dojrzewania, 4. Rozprowadzanie &06d rodzicow ulotek i psycholog,
przemocy i broszur o charakterze profilaktycznym. terapeuci), rodzice
agresji, 5. Indywidualne spotkania rodzicow z

wychowawczej |pracownikami PPP w ramach nawénej

funkcji rodziny. |wspotpracy.

Integracja 1.Diagnozowanie zespotéw klasowych. Wrzesié Wychowawcy,
klasowa i 2. Organizowanie uroczysit iimprez wg nauczyciele,
szkolna klasowych oraz szkolnych z udzialem kalendarza |rodzice

rodzicow, spoteczrici lokalnej. imprez
3. Zagcia integracyjne w klasach 0 - VI caly rok
prowadzone przez wychowawcéw, pedagoga

szkolnego.

4. Wycieczki, dyskoteki, ogniska i
Zajecia pozalekcyjne pomagge w
lepszym poznawaniueguczniow .
5.0toczenie szczegolna opighrzez
dzieci i wychowawcow nowych

uczniow.




6. Stosowanie na zgjiach lekcyjnych
form pracy integrujcych grug.

7. Konkursy i turnieje na wszystkich
poziomach nauczania.

8. Wspdlne odrabianie lekcji $wietlicy,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze.

9. Organizowanie pomocy kadenskiej.

Podnoszenie | 1.0rganizowanie imprez szkolnych i Caly rok Nauczyciele,
kultury klasowych ze szczeg6lnym zwroceniem wychowawcy,
osobistej uwagi ha odpowiednie zachowania pedagog, rodzice
2. Spotkania wychowawcze fwi¢cone
kulturalnemu zachowaniu
3. Wyjazdy do teatru, muzeum, kina, na
wystawy, pokazy i inne imprezy
pozaszkolne.
4. Monitorowanie stroju i wygtu w szkole.
Likwidowanie | Zajecia korekcyjno —kompensacyjne Caly rok Dyrektor,
wad Zajecia wyrdwnawcze wychowawcy,
rozwojowych w | Zajecia logopedyczne logopeda
szczegllnéci u | Pomoc w odrabianiu lekcji rodzice,
dzieci ze wolontariusze,
specjalnymi wychowawcy
potrzebami swietlicy,
edukacyjnymi nauczyciele
Wyréwnywanie | Diagnoza potrzeb Caly rok Dyrektor,
szans Zajecia korekcyjno —kompensacyjne wychowawcy,
rozwojowych Zajecia wyrbwnawcze logopeda
dzieci 6- letnich | Zajecia logopedyczne rodzice,
Pomoc w odrabianiu lekcji wolontariusze,
Monitorowanie funkcjonowania grup dzieci 6- wychowawcy
letnich w szkole swietlicy,
nauczyciele
Motywowanie |1.Stosowanie na co dfievewmtrzszkolnego | Caty rok Dyrekcja,
do witasciwego | systemu nagrdd i kar oraz klasowych regut wychowawcy,
zachowania zasad. nauczyciele,
rodzice
Wyrabianie 1. Organizowanie dodatkowyche&aj Caly rok Rada




motywacji
do nauki i
rozwijanie

zainteresowa

pozalekcyjnych

2.Wspélpraca z bibliotekszkolry.

3. Udzial w konkursach szkolnych i
migdzyszkolnych

3. Wskazywanie uczniom ich

mocnych stron.

4. Motywowanie do podejmowania nowych
wyzwan.

5. Ekspozycja sukcesow ucznidw na tablica
apelach, akademiach.

6. Przyznawanie najlepszych uczniom tytuh
mistrza nauki.

7. Przyznawanie tytutu mistrza frekwencji.
8. Eksponowanie najlepszych uczniéw na
tablicy ,.Szkolne asy”.

9. Prowadzenie z&¢ metodami
aktywizujgcymi

10.Konsekwentne przestrzeganie zatece
PPP

11.Prezentowanie uczniom osob@gio
dziatalngci, twérczdci, dokona

0s6b na miano autorytetu.

pedagogiczna,

rodzice

Zrozumienie
drugiego

cztowieka

1. Pogadanki na godzinach wychowawczyc
lekcjach historii, religii na temat poszanowal
i toleranciji dla odmienngi kultur,
zachowa i roznic miedzy ludzmi.

2. Udziat w akcjach charytatywnych.

ICaly rok
nia

Nauczyciele,

wychowawcy

Wspieranie
dzieci w trudne;j
sytuacji
materialnej i
zaniedbanych

srodowiskowo.

1. Rozmowy indywidualne z wychowawcam
uczniami, rodzicami —pedagogiem
bezptatne obiady, paczki okoliczoiowe,
podreczniki szkolne, kolonie letnie

2. Wspétpraca z PCK, OPS

3. Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych
poprzez porady indywidualne, opiek
psychopedagogicanindywidualne spotkania

rodzicéw z wychowawgi/lub pedagogiem

iNa biezaco,
w zaleznosci

od potrzeb

Dyrekcja, Zespdl
Wychowawczy,
wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele,

rodzice




Obszar: Przeciwdziatanie agres;ji i prz

emocy

.Eliminowanie
zachowa

agresywnych

1.Uczenie radzenia sobie ze stresem oraz
Z przykrymi emocjami prowadzymi

do zachowa agresywnych -

pogadanki ( wspétpraca z PPP).

2. Wychowawcy i pedagog
systematycznie kontaktugie z

opiekunami prawnymi i rodzicami
uczniow. Spotkania Zespotu Wychowawcze
Z uczniem i rodzicem.

3. Konsultacje dla rodzicéw i mtiwosé
brania udziatu w zagiach z pedagogiem.
4. Wspbétpraca z kuratorami&u

5. Szerzenie dd ucznidéw znajonei

Na biezaco,
w zaleznosci

od potrzeb

go

prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

6. Spotkania uczniow z Policpt.
.Przestpczacé nieletnich i jej prawne
konsekwencje”

7. Udziat w akcji ,Dzig Szkoty bez

Przemocy”

Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele,
rodzice, Zespot
Wychowawczy,

zaproszeni gie

Nabywanie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw i
radzenia sobie z

stresem

1. Zagcia tematyczne podczas lekcji
wychowawczych— Jak radzsobie ze ziécia?
2. Zagcia wychowawcze dotygee
ksztattowania umiefnosci rozwigzywania
grobleméw i radzenia sobie ze stresem z
pedagogiem szkolnym.

3. Dokonywanie samooceny przez uczniow,

rozpoznawanie swoich zalet i wad .

4. Udziat szkoty w ogélnopolskim programie.

profilaktycznym: ,Szkota bez przemocy”,
5. Projekcje filméw poruszagych ten
problem ,Lekcje Przestrogi”.

6. Gazetka pedagoga szkolnego z porinymi

wskazowkami dla zestresowanych.

Na biezagco,
w zaleznosci

od potrzeb

Nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog, rodzice

Obszar: Przeciwdziatanie uzatgeniom




Zapobieganie |1. Zagcia, pogadanki, prelekcje dotyxe Caly rok Wychowawcy,
kontaktom przeciwdziatania uzakmieniom realizowane w pedagog,
z alkoholem, kazdej klasie przez wychowawav ramach nauczyciele,
papierosami, godzin wychowawczych. pielegniarka,
narkotykami, 2.Spotkania uczniéw kl. V -VI z zaproszonymi rodzice, zaproszeni
lekami. gosémi nt. skutkéw uzalimien. goscie
3. Spotkanie rodzicéw z zaproszonymi
specjalistami
4. Udziat w ogoélnopolskich i regionalnych
dziataniach profilaktycznych.
Ochrona 1. Zagcia dotycace przeciwdzialania Caly rok Rodzice
uczniéw przed |przemocy w Internecie, uzalgeniom od
niepazadanymi | komputeragwiadomego korzystania z
tresciami w komputera: Caly rok Wychowawcy,
Internecie oraz |klasy 0— 3 — ,Sieciaki” Nauczyciel
brutalnymi klasy 4 — 6 ,Cyberprzemoc” informatyki
programamii |2. Realizacja programu wlasnego ,Ufize
grami bezpieczny w sieci”.
komputerowymi, 3. Kontrola zasobdw sieci z jakich korzysta | Caly rok Nauczyciele,
uczer w szkole i w domu, wyznaczanie ram rodzice
czasowych




